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DE CONTROLE
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Uké se déplace
sur le coté

autour de moi

Uké avance en
me poussant

g

1) o) ¢ ]
=< Position supérievre |
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‘pour limmobiliser avec :

Sasaé-tsuri-

Hiza-guruma — yomi-ashi
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Je reprends
le partenaire >
entre mes

Je me dégage de
Fimmobilisation

Ages plancher ceinture ceinture jaune :

J { 5
e blanchel/jaune : 7 ans 8 ans

| les attaques de Uké Je redouble mes attaques quand Uké esquive
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