Fiche 7 : Les Situations d’études

Situation de travail en Ne Waza (Sol)

1. Situation d’amener au sol pour immobiliser

UKE ET TORI

SONT
DEBOUT UKE
FACE A ESTA
FACE QUATRE
PATTES,
TORI SUR
LE COTE

UKE ET TORI
SONT A
GENOUX
FACE A
FACE

Uke a plat Ventre, Tori sur le coté

2. Les Sortie d'immobilisation

...en me meffant
a plat ventre

...saisissant
une jambe entre
les miennes

...me dégageant
de I'immobilisation



